Сценарий спортивного праздника «23 февраля» совместно с родителями в старшей -подготовительной группе.
Под военный марш в зал входят дети. Становятся полукругом.

Инструктор ФК: Друзья! День нашей армии сегодня! Сильней её на свете нет. Привет защитникам народа! Российской армии…

Дети Привет!

Дети читают стихи:

1. Все наши дедушки и папы

Когда –то в армии служили

Учились защищать Россию,

Всегда подтянутыми были.

2. Носили форму и фуражку,

Усердно спортом занимались,

Стрелять учились очень метко,

И пистолета не боялись.

3. Отважных, сильных и веселых

Мужчин сегодня поздравляем.

И в день защитника Отечества

Здоровья, радости желаем.

4. У нас сегодня день особый

Для мальчишек и мужчин

День защитника Отечества

Знает каждый гражданин.

5. Чтоб здоровье крепкое

Было у ребят,

Ведь мальчишка – это

Будущий солдат.

6. Чтобы быть выносливым

В учении и в бою

Защищать любимую

Родину свою!

7. Мы шагаем браво

Левою и правою,

Потому что все солдаты

Были тоже дошколята!

Ребята садятся на стульчики справа.

Инструктор по ф/к: Добрый день гости званные и желанные! Сегодня здесь пройдут соревнования необычные, от других отличные. Приветствуем наших пап (дедушек! Прошу вас выстроиться в одну шеренгу! (под марш папы строятся слева напротив детей)
Разминка

Говорят «тяжело в учении – легко в бою!» И чтобы в сегодняшнем бою вам было легко, проведем тренировку на военно – полевой базе. Проверим вашу внимательность. Все маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, нужно выполнить различные команды. Но команды не простые, а «немые»
Запоминайте:

— руки вытянуты вперед (упор лежа);

— руки в стороны (смирно);

— руки вниз (сигнал «опасность» — присесть на корточки);

— руки вверх (опасность миновала - встать).

Инструктор ФК – Ну что ж, бойцы явно готовы! На первый-второй рассчитайся!

(папа рассчитываются)
Инструктор ФК – Бойцов №1 прошу построиться в первыую шеенгу, Бойцов №2 во вторую.

Ребята, находите своих пап и вставайте рядом. (Детей без пап распределяем по командам)
Теперь, пожалуйста, придумайте имя своим командам!

Инструктор по ф/к:

А теперь я хочу спросить у вас…

Таких, что с физкультурой Не дружит никогда,

Не прыгают, не бегают, А только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки И на футбол их не зови.

Раскройте нам секрет – Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто с работой дружен – Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто с учёбой дружен – Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто со спортом дружен – Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь. Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)
Поприветствуем наших участников соревнований.

Инструктор по ф/к Пусть жюри весь ход сраженья Без промашки проследит. Кто окажется дружнее, Тот в бою и победит. Сегодня наш конкурс оценивают:

Воспитатель….

Воспитатель…

1 эстафета «Что нам стоит, дом построить»
По сигналу ведущего дети в составе двух команд по очереди подбегают к разбросанным деталям мягких модулей, берут по одной и возвращаются в определённое место. Когда все детали доставлены, две команды отцов начинают строительство. Побеждает команда, которая возведёт самый высокий дом.

2 эстафета «Лыжник с грузом»
Лыжами служат 2 коробки из под конфет. Участник берет в руки шарик, ставит ноги в коробки и двигается в них до миски, глает шар и двигается обратно.

3 эстафета «Переведи детей»
Взрослые должны перевести детей на другую сторону на своих ногах и вернуться обратно.

Инструктор ФК: Вы хорошо потрудились, заслужили отдых! А ребята приготовили для вас песню. (дети строятся в полукруг)
ПЕСНЯ!

4 эстафета «Шарик лбами пронеси да смотри не урони».

Папа и ребенок переносит шарик, удерживая его лбами.

5 эстафета «Морской бой»
Одна из команд получает маркеры синего цвета, другая — красного. Перед ними вешают плакат со множеством изображенных на нем небольших корабликов. Участники по очереди раскрашивают кораблики, пока звучит музыка. Побеждает команда, «подбившая» больше кораблей.

6 Эстафета «Готовимся к походу»
Команда выстраивается в ряд, перед первым участником лежит рюкзак. В 15-20 шагах от обеих команд находится посуда. Каждому игроку необходимо добежать до посуды, взять один предмет, вернуться, положить его в рюкзак. Затем бежит следующий участник.

Инструктор ФК: Впереди заключительное испытание - я попрошу рябят сесть на стульчики, а пап приглашаю поучаствовать в конкурсе на личное первенство.

Конкурс «Кавалеристы»
На полу лежат мягкие мечи, которых на одну меньше, чем участвующих в игре мужчин. Под аудиозапись песни «Тачанка» (сл. М. Рудермана, муз. К. Листова) участники бегут по кругу, изображая кавалеристов. Когда музыка замолкает, каждый стремится взять саблю. Тот, кому она не досталась — выбывает, одна сабля убирается. Конкурс продолжается, пока не останется один участник. Победитель с поднятой саблей делает круг почёта.

Инструктор ФК: Наши командные испытания закончились, и я прошу жюри подвести итоги.

А сейчас наших мальчиков поздравят девочки.

8 Драчливой нашей половине

Мы поздравленья шлем свои.

Для поздравленья есть причина:

Ура защитникам страны!

9. И пусть под глазом зацветает

Синяк пурпурно – голубой.

В ученье тяжело бывает,

Гораздо легче будет бой!

10 Поэтому, друзья, давайте

От всей души, без лишних слов.

Вы от невзгод нас защищайте –

Но только, чур, без синяков!

Инструктор дает слово жюри.

Воспитатель 1. Дорогие наши папы,

Провели мы состязанья.

И желаем на прощанье

Всем здоровье укреплять,

Дух и тело развивать.

Воспитатель 2. Телевизор только в меру,

Чаще в руки брать гантели.

На диване не валяться,

Лучше спортом заниматься!

Они объявляют команду победителей, но добавляют, что для детей их папы – всегда самые лучшие и дарят им подарки.

Конец.

